REFLEXOLOGIA

JELENE ES JOVOJE

A HIVATALOS TERMESZETGYOGYASZAT

LETJOGOSULTSAGA
A természetgy6gydszat évtizedek 6ta az érdeklGdés kozép-
pontjaban &ll. Talén - j6 magyar szokés szerint — mar 4t is
estink a 16 mésik oldalara. A betegek kérében egyre inkabb elterjed-
nek a kiilénféle természetes gy6gymédok, ami nagyon j6, de a szak-
embereknek mindent meg kell tennitik, hogy ez az eljaras igazan a
helyére keriiljon.
Nem az eur6pai orvoslas helyett, hanem mellette, kiegészits terapia-
ként kel alkalmazni. Az orvos utasitasait a beteg pontosan tartsa be,
de ismerje meg a helyes étkezést, a megfeleld mozgast, a pozitiv
gondolkodst, szokjon le a karos szenvedélyekrél! Egyszéval, legyen
aktiv részese gy6gyuldsanak! Igen fontosnak tartom a felvilagosit6
el6adasokat, valamint a téméban széles kord tajékoztatést (szakla-
pok, tévé, radi6). Az iskolasoknak tananyagként oktatjik az egészsé-
ges életmédra vonatkoz6 ismereteket, 4m a gyakorlatban mégsem
tapasztalhat6 elGrelépés.
Orvendetes, hogy egyre tobb kolléga érdekiédik egy-egy médszer
irént, nyitottabba valik, és beépiti az egyes elemeket a mindennapi
gyakorlatba. El6fordul, hogy azt tandcsolja betegének, keressen fel
megbizhat6 természetgyGgyaszt, valamint 6k maguk is olyan alapve-
t6 szakismerettel rendelkeznek, hogy a beteg kérdéseire valaszt tud-
nak adni.
Az 1997-ben megjelent kormanyrendelet a természetgybgyaszatot
hivatalosan is beintegralta az egészségligybe, lehetdséget biztositva a
kozos cél, a gy6gyité munka komplexebb megkozelitésére.

HOLISZTIKUS SZEMLELET A GYOGYITASBAN
Egységes, egészre torekvs tudasmodellre van sziikség ahhoz, hogy az
élet bonyolult jelenségeit megismerjiik és az emberiség javara fordit-
suk. Kiemelten igaz ez a betegségmegelGzés és a gyogyité médsze-
reket alkalmazék esetében.

Lao-Ce 6rok érvényd gondolata pontosan tiikrézi ezt a szemléletet:

A holisztika 6fidja, hogy a vildgmindens

egységet alkot, rensllyra valé térekvése folytan minden

mindenn

A REFLEXOLOGIA MULTJA,

A HOLISZTIKUS GONDOLKODASMOD ES A REFLEXOLOGIA
HELYE A TERMESZETGYOGYASZAT RENDSZEREBEN

»A vildgban minden mindennel Osszefiigg, egységet alkot.” A holisz-
tikus gondolkodasméd a teljességhl indul ki. A komplex egészts|
kozelit a részletek felé. Mindig szem el6tt tartja az 6rok érvényd
megdllapitast. Egészség szavunk ennek tokéletes kifejezéje.

A modern medicina a molekuldris szinteket kutatja. Ez a szemlélet
nagyon tavol all az egész, az dsszesség torvényeinek elfogadésétol.
A molekularis rendszerek elképzelhetetlenil dsszetettek. Naprél
napra egyre tobbet tudunk réluk, mégis nagyon tévol van még az a
nap, amikor teljes Gsszefiiggésében tarul elénk az emberi szervezet.
Az egész tobb, mint a részecskék Osszessége. Az egész a részecs-
kék eltt jelenik meg, és azokat meg is hatirozza. Minden él6lény
egységben van az egésszel, tér- és idédimenzioban.

Az egész és rész viszonyaban a makrokozmosz, a mikrokozmosz és
a kett6 kapcsolati rendszere meghatarozé. A makrokozmosz az em-
bert kériilvevé vildg, a mikrokozmosz maga az emberi test. Mindket-
t6 ugyanazon elv alapjan mdkodik.

A tobb ezer éves kinai filozéfia tanitdsa szerint az emberi test a vilag-
egyetem kicsinyitett masa. Minden, ami az emberi szervezetben le-
zajlik, Gsszefiigg a vilagban végbemend folyamatokkal.

AZ EGYETEMES TORVENY
Az emberi szervezet a sejtek viszonylatiban makrokozmosznak fog-
hat6 fel. A szervezet egyetlen pardnyi egységében sem jGhet létre
véltozds anélkiil, hogy a tobbi ésszes sejtre, az egész szervezetre ne
lenne hatssal.

A makrokozmosz harméniaja a mikrokozmosz folytonos egyensly-
ra valé torekvésében nyilvanul meg, és ez forditva is igy igaz.

Az eurépai ember anyagnak tekinti a testet. A kinai gy6gyaszatban
az energidk sziintelen dramlasa a kozponti elv, Az eurépai gondolko-
désban tobbnyire az a nézet uralkodik, hogy csak az igaz, amit a tu-
domany be tud bizonyitani. A természetgy6gyaszati médszerek be-
torésével jutottunk kozelebb az igazsaghoz: meg kell ismerni az élet
ésa vilégmindenség torvényeit, és aszerint élni, mert a torvények
mikddnek - fiiggetleniil att6l, hogy hissziik-e vagy sem, be tudjuk-e
bizonyitani ket, vagy sem.
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A2 BOLYGOK
ERZELEMVILAG SZERVETLEN ANYAGI VILAG
TAPLALKOZAS NOVENYVILAG
ELETKORULMENYEK ALLATVILAG

Az emberi test anatomiai felépitését illetSen igen bonyolult, a bioké-
miai, biofizikai trvényszertiségek és a lelki tényezok sokrétdisége mi-
att minden ember egyedi, megismételhetetlen. Allandé valtozésban
van. Minden mozzanatot a mikro- és makrokomyezettel dsszevetve
lehet csak értelmezni és értékelni, mert az él6 szervezet nyilt, dina-
mikus rendszerként mdkadik. §

HOLOGRAFIKUS LEKEPEZODES:
MIKRORENDSZEREK

A makrokozmosz holografikusan képzéGdik le minden é16 egyedben.
A legkisebb részegységek is tartalmazzak a makrokozmosz dsszes tu-
lajdonségét, Gsszinformacicjat.

Minden él6 organizmusnak van egy Groklott informacishalmaza a
sajit pszi-mezejében (azon informécick dsszessége, mely csak és ki-
zdrélag az adott egyénre vonatkozik) ugyantgy, mint a DNS-ben, és
ez alakitja ki a szervezet individualis, morfodinamikus mintajét, mely
folyamatosan formdlja a bioenergetikai mez6t és az anyagi, energe-
tikai és informatikai konfiguraciékat.

Bérmilyen zavar timad a szervezetben, a mikroterileteken jelzés
formdjéban rovid id6n beliil megjelenik.

Az utébbi id6k kutatdsi eredményei a biofizika és biokémia teriiletén
bebizonyitottak a nem anyagi sfk informéciok jelenlétét. Ezek ener-
getikai és informcios jelek, melyek az ember és kornyezete kozotti
bonyolult kapcsolatokat multidimenzionalisan képezik le.

Csang és Hameroff nyilvanosségra keriilt elmélete szerint minden
mikroterdleten megjelenik az egész szervezet hologramja (skalp, arc,
fil, irisz, orr, ajak, fogak, nyelv, kéz, has, hat, Head-z6nak, talp). 1971-
ben Gbor Dénes Nobel-dijat kapott az els6 hologram megalkotasaért.
A hologram nem mas, mint az egész leképez6dése. Minden sejt min-
den informdci6t az egészre vonatkozéan tarol, ezért tud megjelenni
a mikroteriileteken a szervezetben bekévetkez6 véltozas, jol léthaté
formaban.

A mikroteriletek a testi, lelki és szellemi informécick holografikus
kivetiilései.

EGESZSEG - BETEGSEG

HOLISZTIKUS MEGKOZELITESBEN

Az igazi egészség bels életiink harméniaja, ami a lelki békébdl, har-
monidbél és j6létbél tevidik dssze, és nem csupan fizikai erdnlét
kérdése.
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Az emberi test anatémiai felépitését illetGen a biokémiai-biofizikai
torvényszer(iségek és a lelki tényez6k sokrétdisége miatt igen bonyo-
lult. Minden ember egyedi, megismételhetetlen. Allandé mozgdsban
van. Nincs két egyforma betegség. Ezért a gyégymédokat is mindig
egyénre szabottan kell megvélasztani, figyelembe véve a mikro- és
makrokornyezetet.

A keleti filozéfia szerint a vildgban két alapvets kozmikus energia Ié-
tezik: a jang és jin.

Ezek egymést kolcsondsen feltételezik. Egymas nélkiil nem léteznek.
A betegség akkor jon létre, ha barmelyik energiaegységbdl tdl sok
vagy til kevés van jelen.

Jang-tulsdly Jin-t0lsily
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Az egészség nem statikus allapot, hanem dinamikusan pergé esemé-
nyek sorozata.

Sokdig dgy gondolkodtak, hogy ha a szervek mikadésében nincs za-
var, akkor egészséges az ember. Amennyiben mégis kialakul, az or-
vos — mint egy aut6szerel6 — kijavitja a hibat, és minden rendben
lesz. A beteg il karba tett kézzel, és vérja a gy6gyuldst.

Az egészség megromldsa nem egyik pillanatrél a masikra torténik,
ezért fontos, hogy ismerjiik sajat testiinket, és tudjuk értékelni a szer-
vezet jelzéseit, mert az mindig idében torténik. Az 6ngyGgyité folya-
matok beinduldsdra idét kell szanni! A tiirelem, a kitartés meghozza
az eredményt nemcsak fizikai, hanem szellemi és lelki szinten is. Ez
a biztositéka annak, hogy a gydgyulds tartés lesz, egészen addig,
amig valamilyen kihdgassal djra fel nem borul az egyensily.

Minden gyégyitd er6 forrasit magunkban kell keresni. Hippokratész
is azt mondta: ,Orvosi segitségre akkor van szikség, ha a szervezet
sajdt védekez6képessége mar feladta a szolgalatot.”

A szervezet mindig az egyensdlyi allapot megteremtésére torekszik:
ha megfelelé médszerekkel segitiink, ez az 6ngy6gyit6 mechanizmu-
sokat beinditja, de a gy6gyuldst csak a beteg aktiv kizrem(kodésé-
vel lehet elérni.

Cél a betegségek megeldzése, a szervezet karbantartésa az egyens(i-
lyi allapot megteremtésére. Nem az a természetes, hogy 50-60 éves
emberek a betegségek sokféleségével kiiszkodnek, hanem, ha fiatal
korban, ill. talan a fogantatas pillanatatél mar egészséges informa-
ciékat kapnak, majd egészségesen élnek, vigydznak az életerskre,
amivel megszilettek.

Meg kell tanulni megel6zni és kezelni a jévében kialakulé kéros 4l-
lapotokat, hogy stabil egészséget teremtsiink! Névelni kell a stressz-
tlr6 képességet, 4t kell formalni a gondolatokat poxzitiv irinyba, el
kell sajétitani az egészséges életvitel kritériumait, legféképpen pedig
azt, hogy az emberek felelGsséget érezzenek a sajat egészségiikért!
TUDASUKKAL, példamutatdsukkal segithetik kornyezetiik egészségi
allapotat is.

Az alternativ médszerek alkalmazéséban és a Klinikai gy6gyités gya-
korlatdban vannak kézés kapcsol6dasi pontok az allapotfelmérés és
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a gyogykezelés terii-
letén is. Eltér6 azon-
ban a filozéfiai rend-
szeriik és a kezelési
méd. A holisztikus
gondolkodasd, alter-
nativ médszereket al-
kalmazé, regulacis-
medicina-szemléletd
gyogyit6 tevékenysé-
gében az egyensiilyra
val6 torekvés, a ho-
meosztazis fenntartasa a cél. Feltételezhetd, hogy egyetlen beavatko-
zas sem torténik gy, hogy a szervezet Gsszes sejtjében ne indulna
meg valamilyen szint(i valtozas. Ezek a mddszerek gyakran a tiine-
tekt6l tévol esG teriileteken gyakorolnak hatést a szervezetre.

HOLISZTIKA ES REFLEXOLOGIA

A reflexol6gia empirikus médszer. Az egészséget megtart életerdk tu-
datos, célirdnyos serkentése ujjnyc | a reflexteriileteken - id6-
faktor figyelembevételével — meghatarozott zénara, fajdalomkiiszob
alatti nyomaserdsséggel. Ez a technika kortél fiiggetlenil mindharom
teriileten: a prevenci6ban, orvosi kezelések kiegészitéseként, rehabi-
litécio esetén egyarant hatékony. Megfelel6 hozzéértéssel 4llapotfel-
mérésre is alkalmas.

A szervek kivetiilési, megjelenési terilletei a reflexolégidban mai is-
mereteink szerint tbbnyire az anatémiai elhelyezkedésnek megfele-
I6en taldlhatok, hiszen a szervre jellemz6 rezgésminGség ott jelenik
meg a topogréfiailag leképezett z6nékban.

A holisztikus reflexolégiai kezelések soran az egészségromlés, a be-
tegség fizikai sikon val6 megjelenésének megértéséhez és a terdpia
kijeloléséhez a teljes személyiség értékelése sziikséges. Az adott alla-
pot sohasem véletlenszer(en alakul ki. A beteg 4ltal észlelt rossz koz-
érzetet, szenvedést, fajdalmat a legtobb esetben nemcsak a kézel-
miilt eseményei valtjak ki, hanem az egyén (a lélek) egész muiltja tor-
vényszer(ien dsszegzGdve jut felszinre.

* Holisztikus gondolkodds = egészségtudatos élet.

® Minden dllapot a személy életerejétdl fiiggen jon létre.

® Minden jelenlegi allapot egy folyamat eredményeként alakul ki.
® A betegek nagyrészt 5nmaguk felelGsek a kialakult helyzetért.

A gybgyit6 reflexolégus csak részese a gy6gyité folyamatnak, hozza-
jarul az eredményhez, de a beteg tud legtobbet tenni énmagéért
akaraterejével, képességeivel, 5Snmaga megismerésével, a véltozasok
megtételével, a gyogyit6 folyamatban valé tevékeny részvételével.
Az egyszer(ibb és gyorsabb gy6gyuldshoz sziikség van a beteg sajét
magdval val6 kapcsolatteremt képességére is.

A holisztikus reflexol6giai gondolkodds az embereket megtanitja sa-
jat egészségiik més médon torténd megkézelitésére. Ebben az érte-
lemben sok tiirelemre, hossz(i idén 4t tart6 kezelésekre van sziikség,
hogy az okok is tisztizédjanak.

Megtanuljak megel6zni és kezelni a jovében kialakulhaté kéros élla-
potokat, hogy stabil egészséget teremtsenek, melyben a beteg rend-
kiviil aktiv szerepet vallal a gy6gyitasi folyamat minden teriiletén.

s rendszere
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A viltozés szertedgaz6, dsszetett: jelentkezhet a kiilonbéz6 szervek-
ben, de a szellemi, lelki és a stresszt(iré képességben is.

Ahhoz, hogy valaki természetes szemlélettel gondolkodjon, célszer(i
megismerkedni a holisztikus gondolkoddsméddal. Sikeres alkalmazé-
sdhoz meg kell tanulni gy is élni, és be kell tartani a természet tor-
vényeit.

Meg kell Grizni a testi-lelki egészséget, ezltal megel6zve a betegsé-
gek kialakulasét. Ismerni sziikséges az egészséges taplalkozést, a kor-
nyezeti hatdsokat, a bor viselkedését, vizkdrakat, masszézstechniké-
kat, légzésterapiat, a munka és a pihenés ardnyét, a gyogyndvények
hatasét, a bioritmust, hogy felismerhetévé véljanak a szervezet finom
jelzései, amelyek mindig segitséget jelentenek a helyes dontésben.
Fontos tovabba a relaxaci6, meditacié elsajatitisa, amelyeket napon-
ta kell gyakorolni. Orizni kell a lelki békét, s a pozitiv gondolkodas
csodélatos tudoményat érdemes elsajatitani és alkalmazni.

Az embert mindig szocidlis helyzetével és 6kolégiai megterhelésével
egyiitt kell megfigyelni és a legmegfelelsbb kezelési tervet felallitani.
Figyelembe kell venni, hogy az él6 szervezet nyilt rendszerként md-
kadik. Ezen beliil folyamatosan anyag-, energia- és informéci6éram-
lés zajlik.

A betegek nagyrészt Gnmaguk felelGsek a kialakult helyzetért (hely-
telen életméd, negativ gondolatok, érzelmek, sok stressz).

A reflexol6gus (de minden gy6gyit6) csak részese a gydgyité folyama-
toknak, segiti az ongyGgyit6 folyamat beinditasét. A beteg tud legtéb-
bet tenni 6nmagaért akaraterejével, képességeivel, dnmaga megis-
merésével, a valtoztatdsok megtételével, a gy6gyit6 folyamatban va-
16 tevékeny részvétellel.

Az egyszer(ibb és gyorsabb gyégyuldshoz sziikséges a beteg gy6gy-
ulasba vetett hite is.

A holisztikus reflexolégiai gondolkodds megtanitja az embereket sa-
jat egészségiik mds médon torténd megkozelitésére. Ebben az érte-
lemben sok tiirelemre, hosszabb idén ét tart6 kezelésre van sziikség.
A reflexolégia empirikus tudomény, hasonl6képpen, mint a termé-
szetgyGgyaszati médszerek tobbsége. Elvetni, mert nem bizonyitott
eljards, éppoly felelGtlenség, mint orvosi ismeretek nélkil gyégyitani.
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Nagyné Haldsz Anna
Nagyné Halész Anna a Ju-
hész Gyula Tandrképzé Féis-
kolén (1974), majd a Kos-
suth Lajos Tudoményegye-
tem  Bélcsészettudomanyi
Kar Kutaté-fejleszté szakpe-
dagégusi szakdn 1987-ben
szerzett diplomét.

Az 1980-as évek elején ke-
rilt kapesolatba a természet-
gyégydszati médszerekkel.
A Népjéléti Minisztérium Ma-
gyar Természetgyégyédszati
Tandcs Gltal szervezett kép-
zésben, a Komplex életméd-
terdpia, Specidlis mozgds-
formék szakterileten szerzett
szakképesitést 1991-ben.
1985-18] szémos szakmai
konferencién, szimpéziumon
tartott szakmai eléadésokat.
A debreceni Eletreform Egye-
sulet Képzé Kézpontianak
szakmai irényitéja, a kezde-
tek 6ta. Ma is az orszag t6bb
természetgyégyészati oktatd-
si kdzpontjéban oktat.
1991-ben részt vett a ma-
gyarorszdgi természetgyé-
gyészati térvény elSkészité-
sében.

1992-ben bevezette a deb-
receni Svetits Katolikus Gim-
néziumban - Magyarorszd-
gon egyediléllé kezdemé-
nyezésként — az Egészséges
élet és gyégymédok tantér-
gyat, mely érettségi vizsgaval
zérult.

2005-ben jelent meg A ref-
lexolégia alapjai c. jegyzet,
melyben térsszerzéként m-
kédott kozre.

Debrecenben mukédtet ter-
mészetgybgydszati praxist.
Reflexolégus,  életméd-ta-
ndcsadé - terapeuta, szem-
tréner
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