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A TAHITIAN NONI KLUB MISKOLC ONLINE HIRLEVELE
SZERKESZTO: HOLLENDA ZSOLT, A KLUB VEZETOJE

2012. szeptember 17-én ismét megtartottuk - immar 4. alkalommal - rendez-
vényinket Miskolcon, a Pannoénia Hotel kistermében. A klub mostani témaja a

reumatikus megbetegedés volt.

Foszerepben a

reuma...

Sokak oromére — egy kis sziinet
utdn — ismét megrendeztik a
Tahitian Noni Klubot. Most is
igyekeztiink olyan problémét a ko-
zéppontba helyezni, mely sok em-
ber szamara okoz mindennapi gon-
dot, ezért is jutott a fOszerep a reu-
matikus megbetegedéseknek és
iziileti problémaknak.

Most is olyan eldaddkat invitaltunk
meg a rendezvényre, akik el6ada-
suk dltal hasznos informacidkkal és

Téma: Magas vérnyomas

tanacsokkal lattak el a résztvevo-
ket.

Az eldaddink kozott koszonthettiik
Dr. Hegediis Agnest, aki holiszti-
kus orvosként, bevezetett minket a
German Gyégytudomanyok vilaga-
ba. A Doktornd mellett mar isme-
résként iidvozolhettiik Nagyné Ha-
lasz Annat, aki a reuma kialakul4-
sar6l, megeldzésérdl és a lehetsé-
ges kezelési modokrol tartott eld-
adast.

|[ddben szdlunk...

A Tahitian Noni Koktél Klub kdvetkezd id6pontja: 2012. oktober 25.

(Miskolc, Erzsébet tér 4.)

l. évfolyam 4. szam
www.egeszsegmiskolc.hu

A klub koktélfelelose ismét Fekete
Mariann volt, aki egy sz6l0s Noni
koktéllal kedveskedett a jelenlé-
voknek.

A klub ez alkalommal is remekiil
zarult és bizunk benne, hogy legko-
zelebb is legalabb ennyi - de in-
kabb tobb - érdeklddd fog csatla-

kozni hozzank! E

Hollenda Zsolt
Life coach
Klubvezeto

17%° - 19%°

Helyszin: Erzsébet Fiirdo Egészségkozpont 1. emeleti konferencia terem

Tovébbi informaciok: www.egeszsegmiskolc.hu



2012. szeptember 17-én — egy kisebb nydri sziinet
utdn — ismét részt vehettek az érdeklédok a negye-
dik alkalommal megrendezett Noni Klubon. A
helyszin ismét a Pannénia Hotel volt. A résztvevok
kozott szamos régi ismerdst és Uj érdekldddket is
koszonthettiink. Koziiliik is kiemelném Toldi Mik-
losné Irénkét, aki a Facebookon talalt ra a Noni
Klubra. Azt is 6rommel fogadtuk, hogy a holgyek
mellett, egyre tobb Ur is részt vesz klubunkon.

A klubot Fekete Mariann nyitotta meg, aki rogton
egy ajandékkal kedveskedett az 1j résztvevOknek:
Irénke és Fruzsina egy-egy tidvozldajandékkal gaz-
dagodott. Az ajandékok kiosztisa utin Mariann
bemutatta a klub két eldadojat, akik a reumatikus
megbetegedésekrol és az iziileti bantalmakrol tar-

tottak érdekes el6adasokat.

Els6ként Dr. Hegediis Agnes reumatolégus eld-
addsat hallgathattuk meg, aki alternativ gyogy-
aszattal is foglalkozik. A Doktornd szakvizsgija
letétele utdn egy budapesti szakrendeldben kezdett
el dolgozni. Hamar rajott arra, hogy a rendeldben
végzett munka csupdn ,tlizoltds”. Egy betegre
minddssze 6 perc jut, ami alatt az orvos gydgyszert,

illetve kezeléseket ir ki a betegnek. Agnes tigy gon-
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dolta, hogy ez igy nem megfelel és egy hatékony
megoldast kell taldlni a probléméra. Ekkor kezdett
el érdeklédni a kinai orvoslds és az akupunktira
irdnt, hiszen mig a gydgyszerek kore egyre boviil
és valtozik, addig ezek Osi modszerek, melyeket
évszazadok ota alkalmaznak. Ebben az id6ben is-
merte meg A reuma gyogyithato ciml konyvet is,
mely szintén nagy hatédssal volt rd. Ez volt az elsd
pozitiv ,,mondat”, mellyel taldlkozott a reumatikus
betegségek gyodgyitdsa sordn.

Az elBaddsa sordn Agnes a holisztikus szemléletet
szerette volna dtadni és alapvetd tévhiteket elosz-
latni. Ilyenek példaul azok a mondatok, hogy a reu-
matikus panaszok egyiitt jarnak az idds korral, illet-
ve hogy nem gyodgyithatéak. Sok orvos vallja azt,
hogy csak lassitani vagy szinten tartani lehet a be-
tegséget, meggyogyitani nem. De ez egy téves hoz-
z4éllas! De mindenekeldtt az okokrol beszélt, me-
lyek — mint a legtobb betegségnél — pszichoszoma-
tikusak, lelki eredetiiek. A mai vildgban, ha egy pa-
ciens felkeres egy orvost, csak a legvégsd esetben —
akdr évek mulva — gondolnak arra, hogy a lelki
problémék azok, melyek a gondot jelentik. Erdekes
volt latni, hogy sokan az érdekldddok koziil nem is
hallottak még arrdl, hogy 1étezik példaul pszichote-
rapids osztaly. Ez is a Doktornd mondatait tdmaszt-
ja ald, miszerint nem forditanak figyelmet az orvo-
sok a lelki okokra. Agnes egy paciense miatt kez-
dett el érdeklddni a pszichoterdpia irdnt, amikor is
rajott, hogy betegének arra volt sziiksége csupdn,

hogy a lelki problémadival foglalkozzanak.



Azt is elmondta, hogy az esetek tobb mint 90 %-
aban a betegség pszichoszomatikus eredetii. Akkor
alakulnak ki ezek a betegségek, mikor egy olyan
stressz vagy lelki konfliktus ér, ami hirtelen tlinik
fel életiinkben és ugy érezziik, hogy nincs segitség.
Ekkor elindul az Ertelmes Bioldgiai Kiilonprogram,
vagyis kialakul a betegség. Az, hogy pontosan hol
alakul ki a probléma, fiigg attél, hogy az érzelmi
krizis mihez kothetd. Viszont a megoldés pillanata-
ban megsziinik a stresszes dllapot és megkezdddik
a helyredllitasi szakasz. A Doktornd tobbszor is
kihangsulyozta, hogy nem szabad azt hinni, hogy
nincs megoldas! Oda kell figyelniink a mozgésra,
az étkezésre €s lelkiink apoldsaral!

Ennek a mddszernek az elterjedésére sajnos még
varnunk kell — a Doktornd szerint még legalédbb 1-2
évtizedet. Am O hisz ebben a médszerben és alkal-
mazza is — elmondésa szerint évek 6ta nem fir fel
gybgyszert és O maga sem szed soha. Mindez pe-
dig a holisztikus szemléletnek kdszonhetd.

Az elbadds végén egy kis mozgdsra invitdlta a
résztvevoket, akik 6rommel prébaltdk ki a nem til
bonyolult, konnyen elsajatithat6, 4m hatékony tor-
nat.

A Doktorn6 eldadasa kétség kiviil rendkiviil érde-

kes és hasznos volt, szivesen hallgattuk volna még!

Az eldadds utdn egy kis sziinet kovetkezett, amikor
is Fekete Mariann izletes koktéljat kostolhattuk
meg. A koktél f6 Osszetevdje a szOl6 volt, hiszen
tartalmazott sz610 izt Nonit, szol6levet, illetve — a

vizudlis élményért - sz0loszemeket. Mariann meg-
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ragadta az alkalmat és nem csak a Noni koktéllal
orvendeztetett meg benniinket, hanem egy kis eld-

adasrol is a sz010 jotékony hatdsairol.

A klub mésodik eldéadéja — a résztvevok dltal mar
jol ismert — Nagyné Halasz Anna volt, aki az alter-
nativ gyégydszati megolddsokrdl tartott eléadast. O
is elmondta, akar csak a Doktornd, hogy nagyon
fontos, hogy a reuma igenis gyogyithaté! Kihang-

sulyozta azt is, hogy az okokat kell megtaldlni és

nem a tiineteket kezelni. Anna elborzaszt6 statiszti-
kakat mutatott, mely szerint hazdnkban 2 millio
ember kiizd reumatikus panaszokkal, ami a lakos-
sag 20 %-at teszi ki. Ez az egyik leggyakoribb tiinet
a haziorvosndl. Anna besz€lt eldaddsaban a testi €s
lelki okokrél, a tiinetekrdl, illetve a kezelésrdl. O is
kiemelte, hogy érdemes a gydgyszereket kizarni
életiinkbdl, hiszen igy szamos mellékhatést elkeriil-
hetiink. Mint mindenhez, a gy6gyuldshoz is id6
kell, illetve akaraterd és hajlandésdg a viltozdsra.
Anna két résztvevot is megkért, hogy meséljék el
sajat betegségiik torténetét, akik sikeresen gyogyul-
tak meg.



Kiemelte, hogy a betegség oka nem mads, mint 6n-
magunk — a stressz, a helytelen tapldlkozas és még
sorolhatnank. Meg kell elézniink a betegséget pél-
ddul a helyes taplalkozéssal.

Ehhez is adott rengeteg hasznos tandcsot — étrend
megviltoztatdsa, ldgositds, méregtelenités, 4am
hangsilyozta, hogy a legtébb mddszerhez orvosi
feliigyelet sziikséges.

De nem csak elméletben beszélt a mdodszerekrol,
hanem a gyakorlatban is bemutatott par mozdulat-
sort, ami nem volt megterheld senki szdmdara, még-
is hatdsos volt, mely novelte a hajlékonysagot és
mozgékonysdgot. Az eldadas zardsaként beszélt
még Anna a gyogynovényekrol és hatasaikrol.
Zarégondolatként még egyszer emlékeztetett arra
benniinket, hogy mennyire fontos, hogy gondolata-
inkban azt rogzitsiik, hogy ,,egészséges vagyok és

az is maradok”!
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A negyedik Noni Klub olyanra sikeriilt, mint amire
szamitottunk — érdekes eldaddsokat hallhattunk
felkésziilt és tapasztalt eldadoktol. A résztvevok
mindegyike feltoltddve, hasznos informaciokkal
gazdagodva térhetett haza. Reméljiik a kovetkezo
Noni Klub is hasonl6 sikerrel zdrul és még tobb 1j
érdekl6do

csatlakozik hozzank - akar a

Facebookrdl értesiilve is.
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,,A test egészsegenek megovasara
nincs jobb szer a vidam leleknél.”

Anne Bronte



Az eldadés témdja a mozgdsszervi betegségek volt,
amit — holisztikus szemléletii orvos 1évén — a Dok-
torné6 rendhagyé moédon kozelitett meg, a
pszichoszomatika szempontjabol.

Azt, hogy a testi betegségek mogott lelki problé-
mak allnak, tobb ezer éve minden gyogyité rend-
szer tudta és ez a szemlélet — tobb szdz év kihagyés
utdn — ismét teret hodit a gydgyitasban.

German Gyogytudomany

Az egyik legijabb tudomédnyosan igazolt rendszer,
a Germdn Gyogytudomdny segitségével mutatta be
a hallgatésdgnak, hogyan kereshetik meg a beteg-
ségiik mogott allo lelki konfliktust. A mozgasszer-
vi betegségek lelki hattere az Onleértékelés, az On-
magunkkal valé elégedetlenség, hatraltatottsag ér-
z€se, illetve amikor nagyon sokat varunk magunk-
tél és nem sikertil teljesiteniink — mindezeket 6sz-
szefoglalé néven onértékelési konfliktusoknak hiv-
juk.

Test-szimbolika

A Doktornd beszé€lt a test-szimbolikardl is, arrdl a
jelenségrdl, hogy a problémadinkat a gondolatain-
kon és szavainkon keresztiil kapcsoljuk egy-egy
testrészhez, igy 1étrehozva az adott testrész megbe-
tegedését. Felhivta a figyelmet arra a jelenségre,
hogy a gyulladas és a fjdalom mindig a folyamat
masodik fazisaban zajlik, a lelki probléma megol-
dédsa utan, és arra is, hogy gyakran épp azért vilnak
krénikussd a mozgdsszervi betegségek, mert a
gyulladas, fijdalom és mozgdskorlatozottsdg djabb
onleértékelést indit el.
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Dr. Hegediis Agnes:
A reuma lelki okai

reuma-fizioterapia szakorvos, holisztikus orvos

Ne torodjiink bele!

Talan a legfontosabb iizenet az volt a jelenlévOk-
nek, akik inkabb az id6sebb korosztilyhoz tartoz-
tak, hogy ne nyugodjanak bele abba, hogy a reu-
mads betegségek az idds kor kotelezd velejaroi!

Tudatosan mozogjanak tobbet, és figyeljenek oda
az érzelmi problémdikra, illetve igyekezzenek azo-
kat minél el6bb feloldani!

Dr. Hegediis Agnes
Reuma-fizioterdpia szakorvos,
holisztikus orvos

e holisztikus orvosi dllapotfelmérés

e lézerakupunktiira

e hagyomdnyos kinai orvoslds

e relaxdcios modszerek, autogén tréning
o ftest-lélek munka

o energetikai kezelések (prananadi)

o testi-lelki méregtelenito eljdrdsok

e GNM oktatas, eloaddsok, szupervizio

e-mail: imagi@pranahaz.hu
http://www.pranahaz.hu




A betegségek nem a deriilt égbol csapnak le rdank,
hanem a természet elleni, naponkénti kis biinokbol
fejlodnek ki.”

(Hippokratész)

A reuma tobb mint 200 betegséget magaba foglald
elnevezés: a mozgatd szervrendszer (csontok, iziile-
tek, izmok, porc, szinovidlis hdrtya, iziileti tok, sza-
lagok, kotészovet) gyulladdsos és elfajuldsos folya-
mata.

Minden 2. embernek van reumatikus fajdalma, reu-
mads természetlinek tarthatd szervi — szoveti elvalto-

z4sa.
A WHO szerint a reuma vildagprobléma.

Magyarorszagon a reuma szakrendelok forgalma a
legnagyobb. A korzeti orvosi rendelGben a leggya-
koribb tiinet egyiittes a deréktdl az egyik als6 vég-
tagba sugarz6 fajdalom. Hazdnkban kb. 1,5 - 2 mil-
lio a betegek szama!

A reuma gydégyitasa

Ariola szerint gyogyszerrel és ,,késsel” nincs teljes
gyogyulds a reumdbdl. Minden él6lény velesziile-
tett képessége gydgyulni, regeneralodni.

A reuma gyogyitdsdanak modja:
A természetes, €lettani, 6koldgiai mddszerek egyiit-
tes alkalmazdsa.
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Nagyne Halasz Anna:
A reuma gyogyithato

Eletmdd tanacsadé terapeuta, Minisztériumi Szakérté

Gyogyszeres kezelések kovetkezményei:

1.

Szteroidok (kortizon, hidrokortizon stb.)

Glukokortikoidok

(Prednisolon, Celeston,

Oradexon)

csokkenti ugyan a reumatikus iziileti- és
izomgyulladast, de a fertdz€s elleni védeke-
zést gatolja, az ellendlld képességet teljes
mértékben megsziintetheti (anegria)
fokozzadk a gyomorsavtermelést — gyomor-
patkobél fekély — vérzés alakulhat ki
gyorsitjdk az érelmeszesedést

fokozott hajlam vérrogképzddésre, trombo-
zisra

megzavarjak a vizhdztartast: natrium és viz-
visszatartas, fokozott kaliumiirités

zavar a szénhidrat anyagcserében

gatolja a csontmaétrix képzdodését

depresszio

,

A szteroidok csak az akut és életveszélyes dlla-

potok kezelésében helytdlloak!



2. Nem szteroid gyulladdsgatlok
e vese-, majkarosito hatds
o vérszegénység, fehérvérsejt szam nagyfoku
csOkkenése—  vérsejtképzés bénuldsa
(pancitopénia)
o vérérzékenység
e gyomor-, bélpanaszok — vérzés, étvagyta-
lansig, hasmenés (szalicilsav szarmazékok)
e Dborgyogyaszati szovodmények.
e szivritmuszavarok
e idegrendszeri zavarok: dlmatlansag, ingerlé-
kenység, szédiilés depresszid
o fiilzigds, szemkdaprazas, fejfajas
A kialakulas okai
Az ok Te magad vagy!
1. Meghiilés, lehiilés, léghuzat, hidegfront
e reumdsokndl (az egészséges rovid reakcio-
val szemben a kis erek (arterioldk) hideg
ingerre fellépd gorcse hosszu ideig tart)
e a salak-méreganyagok a hidegbehatds he-
lyén rakddnak le
e hidegfront hatdsndl a nyomasvaltozast érzé-
kelik az iziileti tokban 1év6 idegvég készii-
lékek — fajdalom alakul ki
2. Tilterhelés, egyoldalii terhelés, mozgdshidny
3. Stresszhatds, lelki tényezok szerepe
4. Helytelen tdapldlkozds
5. Gdcfertozés: aktiv és néma gocok
6. Ordklés: reumatolégusok szerint nem 6rokolhe-

t0. A csokkent védekezOkészség, allergiakész-
ség, kotdszoveti gyengeség Orokolhetd, ami a
helytelen életmdéd kovetkezményeként alakul
reumatikus panassza.

1do kell az egészség helyre dllitasdahoz és akaratero

az életmod megvdltoztatdsahoz!
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Megelozés, alternativ gyogyitas

1do, tiirelem, dldozat!

A reumdt gyogyito étrend: laktovegetaridnus vagy
tisztdn nyers étrend.

Fehérjeszegény étrend:

e hius és hal kizarva!

e szénhidrat-szegény étrend: fehér liszt, fehér
cukor kizarasa (méz lehet)

e tej és tejtermékek keriilendOk, késObb so-
vany tejtermékek: joghurt, kefir, aludtte;j,
sovany turd telitettebb zsirok sziikségesek:
hidegen sajtolt novényi olajok fokozzdk a
hipofizis hormontermeld miikodését

e vitamin-, d&svanyianyag potlasa.

e idOtartam 6-8 hét

Ligositds

Meéregtelenités:

e haskdrmasszazs

e vastagbél ujjtartas

e méregtelenités ujjtartas
e székletrendezés

e folyadék

e  mozgas

e ¢étrend minta 1 hétre

A reuma gyogynovényei:

e csaldn, flizfakéreg, nyirfalevél, cickafark,
kamilla, aprébojtorjan, kakukkfii, didfale-
vél, citromfu

e 1-2 hénapos kira



Egy kédvéskanal poritott, szaritott flizfakérget 1 %2 dl
vizzel leforrdzunk, majd 10 percig allni hagyjuk,
ezutan leszurjiikk. Fogyasszuk naponta 3 alkalom-
mal. Fijdalom-, gyulladds-, lazcsillapité hatdsa van.
A reuma, iziileti fijdalom természetes szere!

(Az Aspirin alapanyaga)

Az Aspirinnel, Kalmopyrinnel, szalicilsavval szem-
ben nincs mellékhatdsa!

Dr. Oldh Andor: aprébojtorjan', borsmenta',
cickafark', csalan®, didlevél', zsélyal, kakukkfii',
citromfi', poritott fiizfakéreg’, pitypanggyokér',
nyarfalevél’. (A szdmok az egységre utalnak.)

A keverékbdl 1 evOkanalnyit forrazzunk le 3 dl viz-
zel. Fogyasszuk 6-8 hétig.

Hippokratész 2 fontos természetes gydgymodot
ajanl a reumads panaszokra, a vizkiirdt és a bojtot!

Kronikus iziileti betegségekben a szervezet kénhia-
nyos. 30-45 perc alatt a gyogyvizbdl felszivodik a
megfelel6 mennyiség.

Egy kira 15-20 alkalom.

pohdr

Mozgds terdpia: szarazfoldon, vizben tempo6foko-
zéssal.

Nyaktorna, NAHAAN gerinctorna.
Masszdzsterdpia:
e testmasszazs
o reflexoldgia
e akupresszira
A terdpia minél komplexebb, anndl hatékonyabb!
Az 0sz a reumds betegségek idoszaka.
Elozziik meg a javasolt modszerekkel!

Viltoztassunk lépésrol - lépésre!

Egészségiikre!

Nagyné Halasz Anna
Eletmod tandcsado terapeuta
Minisztériumi Szakérto
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Egészséglinkre!

A klubon beliil mar hagyomannya vélt, hogy elfogyasztunk egyiitt egy izletes €s egészséges

Noni koktélt, amit ismét Fekete Mariann készitett el a résztvevoknek.

A koktél f6 6sszetevdje - 0sz 1évén - a sz0lo volt.
Amig a koktélt kortyolgattuk, Mariann tartott egy rovid kis eléaddst arrél, hogy miért is érdemes szol6t

fogyasztani, milyen jotékony hatdsai vannak a szervezetre.

A hozzavaldk 1 poharhoz:

Alapanyagok:
SIO szo8161é
TAHITIAN NONI Family (sz0616 izesitésii)

Diszitészhez:
par sz018szem a pohdr aljira
szivoszal
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Térje a fejet, itt egy kis jaték!

Feltesziink 3 kérdést, a kovetkezo Egészségklubra hozza el a megfejtést.

A helyes megfejtok kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki!

1. Kérdés: Mit jelent az, hogy ,,pszichoszomatikus” betegség?
a, Vele sziiletett rendellenesség
b, Lelki eredetli betegség

c, Baleset sordn szerzett égési sériilés

2. Kérdés: Mi volt Hegediis doktorné el6adasanak legfontosabb iizenete?
a, Ne nyugodjunk bele, hogy a reumads betegségek az idos kor kotelezd velejardi
b, Barmit tesziink, a reuma nem gyogyithat6

¢, A reumads betegnek sok pihenés javasolt

3. Kérdés: Nagyné Halasz Anna milyen mozgasformat mutatott meg el6adasa végén?
a, NAHAAN j6ga
b, NAHAAN stresszoldé talajgyakorlat
¢, NAHAAN gerinctorna

A vdlaszokat egyébként megtaldlja az Egészségpohdr jelenlegi szdmdban.

_Jojjon el a kovetkezd Egészségklubra, és lehet,
hogy On lesz az a helyes megfejtd, aki ajandékunkat megnyeri.

pohdr
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Legyen vendégiink legkézelebb (is)!

Kovetkez6 rendezvénylink:
2012. oktober 25. (csdtérték) 17,30-19 ora k6zott

Uj Helyszin:
Erzsébet Fiird6é Egeszségkozpont
1. emeleti konferencia terem
(Miskolc, Erzsébet tér 4. )

Téema:
A magas véernyomas nem csak idéskori problema

Meghivott el6adok:

Dr. Herics Margit ( belgyogyasz-termeszetgyogyasz féorvos)
Nagyné Halasz Anna (természetgyogyasz, életmod tanacsado, terapeuta)

Informacidk: www.egeszsegmiskolc.hu
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,,Meggyogyitani csak azt az embert lehet, aki
maga is meg akar gyogyulni.”

Papp Lajos
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