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Tisztelt Olvasoink!

Zentan az elsé Morinda Koktélklub est helyszine a csodas Royal Hotel volt.
Dome Ibolya vagyok a zentai Morinda Koktélklub alapitoja és szervezoje.

Mint rendezvényszervezo 17 év szervezoi tapasztalat van mogottem mégis ez a
mai nap a junius 04.-e valami mas, egyedi és kiilonleges volt. Nem csupan egy
rendezvény, hisz valami uj elkezdodott. Hihetetlen lampalazzal szerveztem -
magam is meglepddtem - ez a nap MAS volt mint a t6bbi!

A .

A Morinda Koktélklub rendszer alapitoja Nagyné Haldsz Anna, ezuton is
koszonom tamogatasat és lendiiletét, amelybol mindig erdot meritek. Kivalo
példakép. Amit & tesz, csak jot adhat az embereknek. Igyeksziink kovetni OT.

A Morinda Koktélklub alapito tagjai Zentan: Déme Kinga, Dome Helga,

Gavrilovic Ljubomir, Koncz Jozsef, Farkas Piroska, Boros Hargita, Buljovcic

Jelica , Klebecsko Izabella, Déme Ibolya.
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Boldog vagyok, hogy ilyen egyénekkel dolgozhatom, hisz ok a szivemben
vannak és mindig szamithatok rajuk. Készonom nekik a tamogatdsukat.

Felvetodik a kerdés miert is van sziikség a Morinda Koktélklubra? Igen!
Sziiksegiink van arra, hogy kikapcsolodjunk, feltoltodjiink, élvezziik egymads
tarsasagat, megoszthassuk tapasztalatainkat és sok hasznos tandcsot gytjtsiink
ossze kivalo eléadoinktol, ahol — ha rovid idore — is, de elfeledjiik a gondokat.

Immunegyensulyt teremto koktélt kostolhattunk NONI, narancsié, almalé és
citrom dsszeteviokbdl.

Ez a négy gyiimolcs kiilon-kiilon is nagyon értékes, egyiitt fogyasztva 10azi
bioaktiv bomba! Es az izhatds feledhetetlen!

Nagyné Halasz Annanak koszénhetéen a mozgds sem maradt el!




MEGHIVO

Tartson Veliink !

2. Morinda Koktelklub

est 2012. julius 02.
Zenta: Royal Hotel, 18 ora

Temaink:
C MkOI/' be le a8 é I és taplalkozdsi szokdsaink

Vidaman minden nap!
Cukormentes koktélunk az egészségert!

A rendezvény zdartkori, ezért kérem, jelezzen vissza, hogy megtisztel — e a
jelenlétével, hogy felkeriilhessen a vendéglistara.
Tisztelettel:

Fontos szamomra az egészség, hisz csak ugy tudunk alkotni, ha szervezetiink
megfeleloen mitkodik. Szeretnem, hogy egyre tobb emberhez jusson el az
lizenetiink ,, Egészségiink mindennél fontosabb és tegyiink idoben érte.”
Csodas termékeinkkel a Noni Bioaktiv italokkal igazan kénnyii ezt elérniink.
Dome Ibolya,
Zentai Koktélklub vezetdje, Szerbia Vezeto Alapito Tag



Az értékteremtés kiiszobén

Mindig izgalmas dolog szamomra, amikor alkalmam nyilik arra, hogy Zentara
latogassak. Nem csupdn azért, mert messze a legizesebb bureket lehet kapni a
fotéren, hanem leginkabb azert, mert rengeteg energidat kapok a vajdasagi
munkatarsak nyitott, befogado tarsasdagaban.

A Morinda Koktélkiub indito rendezvénye ismet feliilmulta a varakozasokat.
Orom volt latni az izgatottan lelkes arcokat mind a szervezdk, mind pedig a
vendegek reészerol. Mindig izgalmas az a folyamat, ahogyan az ember latja a
,,megszeppent” vendeget, aki ugy erkezik a rendezvényre, hogy az egyetlen
kapaszkodo az a bizalmi kapcsolat, ami a meghivojaval osszekoti — aztan
fokozatosan enged a fesziiltséege, mig egy ido utan felszabadultan egyiitt nevet
(mit nevet, hahotazik) a kozonséggel és az eloadoval.

A Morinda Koktélklub az adasrol szol — arrdl, hogy anélkiil probadl az egyik
ember adni valamit a masiknak, hogy barmit is elvarna ezért cserébe. Ezt ma
mar egyre nehezebb az utca emberének elhinni — éppen ezert érkeznek a
meghivottak mindig némi fenntartassal, sot talan egy kis idegesseggel is. A
feltetel nélkiili adas azonban csodadval feléré valtozast képes benniik
véghezvinni. Néehany perc utan mar keépesek elhinni, hogy senkinek nincsenek
hatso szandékai vele, itt mindenki valoban csak adni kivan neki. Hogy ebbdl 6
mennyit és milyen formaban vesz el, és hasznosit a sajat életeben, mar csak
rajta all.

Sokat kaptunk ezen az estén mindannyian — informaciot, hasznos gondolatokat
es otleteket, feliidiilést és kikapcsolodast is. Mindazoknak, akik személyesen is
jelen tudtak lenni, kivainom, hogy adjdk tovdabb ezt az iizenetet — hogy létezik
egy olyan kis csoport, ahol az énzetlen adas vezérli az embereket, és nem a
pénz vagy az tizleti érdekek.

Akik pedig nem tudtak eljonni, remélem, mihamarabb sajat maguk is
megismerhetik majd, milyen atélni ezt az élmenyt, és a sajat boriinkon
megtapasztalni egy ilyen egyszerii este vardzsdat.

Koszonom a szervezoknek, akik ismét lehetove tették ées életre hivtak ezt a
csodat!



Borsos Péter regiondlis igazgato

A daganatos betegségek

Dr. Ji ung Németh Erzébet a hizidpolis foorvosa

Egészségiink és életiink mindsége és hosszusdaga az orokletes tényezoktol és a
kornyezeti tényez6ktdl fiigg (50-50 szdzalékban). Eletmindségiink, egészségiink
megorzese szempontjabol fontos a taplalkozas, a higiéna, alvas és mozgas.

A daganatos megbetegedések vezeté helyen szerepelnek a morbiditas és
mortalitas teren a vilagon. Daganatnak nevezziik a_sejtek kontroldlatlan,
korlatlan, szabdlytalan _szaporoddsat. Mutdcio _torténik - meghibdsodik _az
orokletes anyag (DNS), elindul a hibas sejtek burjanzdsa, amelyet a szervezet
védekezorendszere, nem tud felismerni, vagy nem tud megsemmisiteni. Ezek a
sejtek atcsoportositiak az energiat és megolik a gazdaszervezetet. A hamszovet
rosszindulatu daganatat carcinomanak nevezziik, a kotoszovetet szarkomanak,
a nyirokcsomoét limphomanak... De vannak joindulatu daganatok is (polipok).
A rosszindulatu daganatok multifaktorialis eredetiiek, azaz a kivalto ok lehet:
virus, trauma, rontgensugar, ionizalt sugar, stressz, szabadgyokok, mérgezo
anyagok, festékek... Dohdanyzassal tobb mint 80 kartékony anyagot visziink be a
szervezetiinkbe, melyek nem csak a tiidorak kialakuldsaban jatszanak szerepet,
hanem mas daganatos és érrendszeri megbetegedésben is. Az epeko vagy a nem
kezelt gyomorfekély a Helicobacter pylori okozta
gyomornyalkahartyagyulladas is vezethet daganathoz. A fiistolt husok tulzott
fogyasztasa is rdakkeltoek, valamint az aldehidek is, melyek a zsiradékok
tobbszoros felmelegitésekor keletkeznek, ezért nem ajanlatos tobbszor
felhasznalni. Hormonkezelés vezethet mell- és méhrakhoz.

S.



De hormonokat bevihetiink husfogyasztassal is, ha az allatokat eldozdleg
kezelték.Tartositoszerektol, adalekoktol sem mentes az étrendiink. Koérnyezetiink
szennyezettsége is (levego, viz, talaj) kihat az egészségiinkre. A helytelen
életmoddal elsavasodik a szervezetiink, ami szintén kedvez a daganatos
megbetegedések kialakulasanak.

Veriink pH értéke 7.4, enyhén alkalis, tehat lugositasra kell torekedniink.

A daganatos megbetegedések hivatalos kezelése: miitéti megoldas,
chemoterdpia, sugarkezelés. Sok természetes gyogymod is van, ami segit e

betegségek lekiizdésében. A Noni Juice 150 biakativ anyagot
tartalmaz, koziiliik a xeronin, proxeronin__a _ sejtek
megujulasat, regenerdciojdat segiti _elo. Noveli a szervezet
nitrogén-monoxid tartalmat, mely jotékony hatassal van a sziv
és_érrendszerre, valamint _a_baktériumok és virusok elleni
kiizdelemben, mivel az interleukinokra is jo hatdssal van.

Javul az informdcio egyik immunsejttol a masikig.

Mivel a rak a sejtek betegsége, ezért torekedjiink a megeldzésre, szervezetiink
energiaegyensulyanak megtartdsara. A pozitiv stressz jotékony hatassal van pl.
a nevetés, tanc, mozgas... A természet jotékony hatasarol sem Szabad

megfeledkezniink.

Dr. Jung Németh Erzsébet

Az orvosi hivatas az elete

Elmény volt hallgatni - a téma sokkolé hatdsa ellenére is - az elsé Morinda
Koktélklub esten, Dr. Jung Németh Erzsébet eloadasat a daganatos betegségek
okairol és a megelozés lehetséges lépéseirol. Ez a betegség nagyon sok embert
erint szerte a vilagban, ezért is nyert aktualitdst ezen a rendezvényen.

A doktorno széles korben ismert a hatdrokon tul is.

A hivatasa magaslatin_dallo_gyogyito, tandcsadoi Személyisége az eldaddsa
sordn_is Kidomborodott. Egyszeriien fogalmazott és mindenki szamara értheto
modon jutott el a hallgatosaghoz az iizenet, hogy minden olyan tényezdt, ami a
daganatos betegségek kialakulasihoz vezethet és modunkban dll kiiktatni az
életiinkbol, haladéktalanul meg kell tenniink, mert felelosek vagyunk
onmagunkert. Mindemellett sziikséges odafigyelniink a taplalkozdasunkra. A
bioaktiv anyagoknak és itt kiemelte a Tahitian Noni hatasat, helye van a
megelozésben és a kiinikai terapiat kiegészito, tudatos tdpldlkozasban.
Tandacsai, szeretetteljes szavai mindenkit meghatottak.

6.



Nagy értek az ott él6 emberek szamdra az O tevékenysége. Megtiszteltetés volt
Ot megismerni. Koszonom, hogy ebbdl a mérhetetlen tapasztalatbol és tudasbol

mi is merithettiink. Nagyné Halasz Anna

Lélekapolas az igényeseknek

Dr. Magyar Lordant orvos,
mentalhigiénes szakember, életvezetési tandacsado és motivacios-
szemeélyiségfejleszto tréner

Vicc az arokban levo iszdakosrol: ha fol birok kelni, visszamegyek a kocsmaba,
ha nem birok folkelni, hazamegyek.

- szeretjiik az italt, de nem igy — az életet timogato italokat szeretjitk, ami
testiinket és lelkiinket is taplalja, feliiditi. Az italokat pedig poharakbdl isszuk.

Poharak és emberek:

1. A kicsi és koszos pohar
* az igénytelen, kozonséges, érdektelen ember pohara

* az az ember, aki semmit nem akar az élettol, kishitu, sivar, kitoltetlen, tele van
elégedetlenségekkel, hianyokkal, de nem tesz semmit, hogy valtoztasson

* aki a koznapi sziikségleteinek szintje alatt mozog — érzelmileg és
gondolkodasban nagyon szegényes

* aki segitségre szorul, de azt nem fogadja el, mert vak — vak az életre és az
ertékekre

2. A sima vizespohar

* az atlagember: aki megteszi a minimumot, de anndl nem tobbet

* aki megelégszik a kozépszeriiséggel és belestilyed a kenyelem passzivitasaba

* aki szamara az élet fokepp a kotelezettségek teljesitése

* aki azt mondja , hagyd azt, mi a csodanak torod magad”?*- aki csak a
mindennapi sziikségletek kielégitésének szintjéen mozog, és anndl tobbet nem
akar

* aki nem jut messzire és nem is érti, hogy mi tobb lehetne ennél (hisz mindenki

igy él) 7.



3. Az elegdns borospohar

* az igenyes ember, aki él a lehetoségeivel, aki tobbet akar, mindig tobbet
*aki megteszi, ami rajta mulik, hogy a dolgok jobba legyenek

aki fejlodik, aki kivdancsi az életre és élebe megy a kihivasoknak

* aki a kivalosagra torekszik és a legjobbat adja onmagabol

* aki a maximumot hozza ki minden pillanatbdl és tudja élvezni az életet
* élvezi, amit csindl, élvezi a teret, a szineket, az illatokat, a finom ételeket és
italokat, aki a legszebb pohdrbdl iszik és azt kindlja mdsoknak is

* az az ember, aki mer dalmodni és hinni az dalmaiban, aki tudja, hogy
kiildetése van és mindent megtesz azert, hogy ez megvaldosuljon, mert a
szenvedély mozgatja - a szenvedely, amely messzebbre visz, mint amirol
dlmodni tudsz.

* ez az ember boldog a nehézségek ellenére is és felelosen vallalja a részét
abban, hogy masok életét is jobbd tegye.

Ilyen ember vagy Te is!

*és ne zavarjon, ha ezért bolondnak néznek, ha kiiloncnek tartanak
(bolondsipka), ha megszolnak, hisz egy kisebbséghez tartozol — egy igényes
kisebbséghez. Azonban légy tudataban, hogy jel vagy és utat mutatsz egy jobb

élet iranydba.
Légy hat igenyes, légy hat apostola az élet értékes
oldalanak, akard a legjobbat, tedd a legjobban és add
magadbol a legjobbat, akkor ugy leszel boldog, hogy
kozben a legjobbat teszed a vilaggal is!




A daganatos betegségek megelozo és kiegészito,
alternativ terapiai

N agyné Halasz Anna természetgyogydsz, életmod
tanacsado terapeuta, reflexologus, szemtréner, irisZtopografus,

Minisztériumi szakerto,

Hosszu évek soran kialakulo, multifaktorialis, kronikus, degenerativ allapotrol
van szo. Ez a betegség, az egesz szervezetet érintd rendellenes miikodésben
nyilvanul meg. Ezért 3 teriilet a klinikai gyogyitas, a pszichologiai kezelések,
eés az alternativ modszerek kozos, egymast kiegészito tevekenysége biztosithatja

a komplex, Sikeres terapidt.
v\

o g 4
Kialakuldsdnak nagyon sok oka lehetséges: genetikai tényezdk, (R ISIIGEE
igényeivel / tilzott zsir, dllati fehérje,

szénhidrat fogyasztasa /, nyers manipulalatlan tapanyagok
tartos stiteési, fozesi szokdsaink, kronikus alkoholizmus, nikotinfiiggoség,
drogfiiggoseg, nehézfem terheltség,

Romolo Mantovani szerint egyetlen betegség van a foldon és ez
a MERGEZODES.

Valoban, a méreganyagok felhalmozoddasanak mennyisége, nagymértékben
befolyasolja a szervezet miikodeset és a daganatos betegségek fazisaban a



szervezetben jelenlevo méreganyagok mennyisége és minosege szélsoseges
ertékeket mutat.

A javasolt taplalkozas kritériumai:

1.Meg kell oldani a teljes szervezetre kihato méregtelenitést. Elsosorban a mdj,
vese, a nyirokkeringésre, a vérkeringésre és az emésztotraktusra

vonatkozoan st e a specialis modszerek kivalasztasaban, megbizhato
segitséget tudnak nyujtani az életmod tandacsado terapeutak. Fontos tudni
roluk, hogy GYEMSZI — ETI vizsgaval kell rendelkezniiik.

2. Az immunrendszer helyreallitasa nem konnyi feladat, de az eredmeny
eléreséhez jo néhany egyszerii modszerrel is hozzajarulhatunk.

Immuneqyensily ujjtartds: Csak a jobb keziinkkel gyakoroljunk. Erintsiik
ossze a hiivelyk és gyiviriisujjunkat, majd a mutatoujjunk ujjbegyét helyezziik
a hiivelykujjunk elso iziiletére! Tartsuk ezt a poziciot 3 percig, majd
ismételjitk meg még hatszor a nap folyaman!

3. A szervezetben zajlo oxidativ stressz megsziintetése érdekéeben elegendo
mennyiségii és jo minoségu antioxidans bevitele javasolt.

4. Az egeszseges, uj sejtek megfelelo taplalasa nagyon fontos fazis: legyen a
taplalék konnyen emésztheto, dllati fehérjében és szénhidratokban szegény,

novényi fehérjében, hidegen sajtolt novényi olajokban, rostban, mikro — makro
elemekben, * gazdag étrend, mely lugositia a

szervezetet.

5. Angiogenezist gatlo tapanyagok bevitelét meg kell oldani.

6. Az egészseges mikroflorat tdmOjatni kell a bélrendszerben és gatolni

sziikseges a gombak elszaporodasat. FIT RENEW a megoldas.

(. Az alapanyagok jelentos részét okoforrasbdl kell biztositani!

8. A béldaganatos betegségeknél fokent parolva ajanlatos fogyasztani az
eteleket és csak annyit keésziteni, ami egy étkezesnél elfogy.

9. Az étkezés koriilméenyei rendkiviil fontosak: Csend, nyugalom, béke,
gondos terités,

/ szinek /

Napi étrend ajanlat:




Reggeli: hidegen sajtolt olajos, teljes kiorlesii kenyér, vagy vaj, fott tojas,
esetleg rantotta, méz, salatak, zoldfiiszerek / menta, boroka, majordnna,
borsika, babér, rukkola, rozmaring, tarkony, lestyan: ezek az olajba is

10.

belekeverhetok, gyogyteak!

Delelott: lila, vagy vorés szinti gytimolcs
Ebéd: zoldsegleves, kasa / zabpehely, kéles / zoldseggel, salata
Vacsora: a reggelihez hasonlo modon, de allati fehérje nélkiil
Bo, egészséges, tiszta folyadék az egész nap folyaman!

10 drds barnarizs

Nagyon legyengiilt betegnek 10 oran keresztiil kell fozni a barnarizst, hogy
tlizenergiaval telitddjon a rizs, illetve dltala a szervezet. Apro falatokban, egész
nap, amikor csak jol esik, tartsuk a szdjiiregben sokdig és ezutan kell

lenyelni.” .24
Kell a bojt?

Szakember dontse el! Szakember vezesse lel

Mozgas! Nagyon fontos! Lélektanc Ld
— |

Meéregtelenito Csz’Kungﬁ

Minden mozgas, ami nyugalmat, békét, egyensulyt képes teremteni megfelelo
lehet.

A betegség a lélek sirasa is eqyben.

Mit mesél a lelek?

Daganat: Regi sérelmek, megrazkodtatasok orzése, lerakoddsa, lelkiismeret-
furdalas, onfejiiség, merev gondolkodas

Bélrendszer: ellenséges érzelmek

Vastagbél: sokat kritizalsz




Specidlis technikdk:
11.

Hit a gyogyulasban és a szivbol jovo, gyakori nevetés fél gyogyulas!

PN
Vastagbél ujjtartdas: /=~ ze..
Jobb hiivelykujj legyen a bal kisujjon, jobb mutatoujj a bal hiivelyken, jobb
kozépso ujj a bal mutatoujjon, jobb gyiiriis ujj a bal kozépso ujjon és a jobb
kisujj a bal gyiiriisujjon. 5 percet gyakoroljon naponta 7x. Betegség esetén 10

x 20 perc, 3 perces sziinetekkel.

Multifaktorialis allapot a daganatos betegség, ezert minél komplexebb a
kezelése, anndl biztosabb a gyogyulas esélye.

A KULCS: Kitartds + Rendszeresség + Kitartds + Rendszeresség +
Kitartas................ és gyogyulni akards!

Immunegyensulyt teremto koktél

Noni gyiimélcs 150 bioaktiv anyag , 12 féle iridoid

A NONI a Csendes ocean szigetein oshonos gyiimolces. A Noni xeronint, illetve
kiilonésen sok proxeronint tartalmaz, amely a xeronin elovegyiilete. A xeronin
egy viszonylag kicsi, de nagyon aktiv és az emberitest sejtjeinek helyes
miikodéséhez elengedhetetlen anyag. A xeronin molekularis szinten fejti ki



hatasat, és a seériilt sejteket regenerdalja. Tehat minel tébb xeroninvan a
szervezetiinkben, annal tobb problemat harithatunk el sejtszinten.

A NONI tobb szazszor annyi proxeronint tartalmaz, mint az utana kovetkezo
legjobb proxeronin forras, az anandasz.

12.

A Noni éegesi sebekre kifejtett jotékony hatasa is a xeroninnak koszonheto.
A xeronin képes aktivizalni egy bizonyos fehérjemészto enzimet, amely

gyorsan és biztonsagosan tavolitia el az elhalt sejteket az égettteriiletekrol.
A xeronin serkenti a boldogsaghormonok, az endorfinok termeliddését is. Ezek
a testiinkben termelodo vegyiiletek gondoskodnak a jo hangulatunkrol.

A NONI tobb mint, 150 aktiv osszetevdje Szinergetikusan, egymadst erositve
fejti ki harasat.

A narancsnak magas a C-vitamin-tartalma. Ezen kiviil taldlhato benne Bl és
B12 vitamin, folsav, kalium és magnézium. A narancs tele van antioxidanssal.:
karotinnel, és flavonokkal.

A benne levo limonene kiilonosen a mell és tiidorak elleni harcban hasznos.

Erés virus- és baktériumolo hatasa révén enyhiti az influenzds tiineteket,
savtartalma konnyiti a bélmiikodest.

A narancsban elofordulo bioflavonok lehetové teszik a véredények szoveteinek
erosodeset. Megakaddlyozzak a vérlemezkék dsszecsapodasat, a trombozisra
jellemzo vercsomosodast. Elosegiti az emésztést, tisztitia a veért és csokkenti a
koleszterint.




Egyiink almat, igyunk almalevet, mert mindketto elonyosen hat a bélrendszer
egeszsegére. A legujabb kutatasok kimutattak, hogy mind az almaban
talalhato pektin, mind a polifenolokban gazdag almalé osszetevoi ténylegesen
elosegitik a rdl elleni védekezést a szervezetben.

A butirdt- a vastagbélham tapanyaga!
13.
Bizonyitott, hogy az alma jo a vastagbélrak elleni kiizdelemben.

Hogyan segitik elo az alma pektinjei és az almalékivonat a butirat
mennyiségenek novekedéset? A laboratoriumi vizsgdlatok soran dr. Schrenk
ugy talalta, hogy a butirat megnovekedett termelddése, az alma dsszeteviinek
hozzaaddsa nyoman, szignifikansan meérséeklodott a tumorok kialakulasa.
Meggdtolta a hiszton-deacetiliz (HDAC) nevii enzim képzédését. Igy a
megelozo allapotban lévo és a daganatos sejtek novekedése lecsokkent.

Butirat képzodés — kulcs lehet a rdk elleni védekezésben!
Meéregfalo enzimek

A vizsgalat, amelynek eredményei a Nutrition cimii szakfolydiratban jelentek
meg, kimutatta, hogy az alma a természetes rostok és a polifenolok f6 forrasa a
nyugati tdaplalkozasban. A polifenolok a masodlagos névényli anyagok
csoportjahoz tartoznak, amelyek tobbek kozott a gyiimolesok szinét és aromajat
adjdk, ugyanakkor megvédik oket a kartevoktdl is. A ballasztanyagokkal egyiitt
arrol gondoskodnak, hogy a bélsejtek nagyobb mennyiségben termeljenek
meéregtelenito enzimeket. Ezek a , méregfalo"enzimelk artalmatlanna teszik
azokat az anyagokat (karcinogenek), amelyek rakot okoznatk.

A kutatok tehdt arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a pektinben gazdag alma
és a beldle késziilt élelmiszerek a vastagbélben rakmegelozo hatast fejtenek Ki.

L
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A citromot kivétel nélkiil minden korosztaly fogyaszthatja kiilonbozo
mennyiségben és formaban. Nem hianyozhat egyetlen haztartdsbol sem,
eteleink, italaink izesitésre minden nap hasznaljuk. Magas C-vitamin tartalma
miatt elsodleges vitaminforras, kiilonosen jarvanyos idoszakban. Az emberi
szervet nem kepes sem eloallitani, sem raktdarozni C-vitamint, pedig a sejtek
mitkodeséhez elengedhetetleniil fontos, hianya betegsegekhez vezet. Kiemelkedo
baktérium és virusolo keépessége miatt megelozo és gyogyito hatdsa is van.
Emésztest serkento hatdasa miatt a gyomorbantalmak kedvelt ellenszere.


http://www.etelallergia.hu/allergia/citrom.htm
http://www.etelallergia.hu/allergia/citrom.htm

Méregtelenito, a benne taldalhato citromsav egyreszt feloldja a szervezetben
taldalhato folosleges anyagokat, bomlastermékeket, masrész potoljia a hianyzo
sokat.

,Azon a junius 4. i napon nagy izgalom toltotte el lelkiinket és oromiinkre
szolgalt, hogy segithettiink a koktélklub szervezesében és a koktél
elkészitésében.

14,

A NONI, a narancs, az alma, a citrom kitiind alapanyagot biztositott a
koktéelnak, amit kiemelkedden diszitett a narancsszelet a pohar szélén. Fokozott
hatast keltett a Koktél fenséges szin és iz vildga, amit kihangsulyozottd és
kiilonlegesse tett a Noni Original Bioaktiv ital. A program végére a sokszoros
bioaktiv dsszetevoknek koszonhetoen, felfrissiilve és energiat gyiijtve
tavozhatott minden hallgato.”

., Koktélfelelosok™
Farkas Piroska és Koncz Jozsef

Vélemeények

"Oriilok, hogy meghivast kaptam a klubba, nagyon tetszett az elismert orvosok
eldaddsa, rengeteg ujat megtanultam, peldaul hogyan élhetek egészségesebben.
Dr. Magyar Lorant eloadasa felkeltette a figyelmem, rdjottem arra, hogy jo
hogy vagyok! :)

Megtanultam, hogyan méregtelenithetjiik testiinket. Nagyon egyszert, par perc
az egész, mégis sokat er! Alig varom mar a kovetkezo osszejovetelt!
Koszonom Ibolyanak, hogy megalapitotta a Morinda Koktélklubot, és sok sikert
Neki a tovabbiakban is!



Mindenkinek csak ajanlani tudom, sok-sok ujdonsdagot tanulhat az ember. :)"

Kelemen Patrik

15.
., Nagyon elégedetté tesz az a tény, hogy megalakult hazamban is a Koktélklub.
Spontan ismertetjiik meg termékiinket az emberekkel. Fontos megemlitenem,
hogy minden elismerésem az eszményi szerzonek.
Az orszagunkban ez az elismerés Déme Ibolyat illeti meg. A
rendezvényszervezésben nagy tapasztalattal rendelkezo Ibolya lenyiigozo
Koktel partit szervezett elismert eloadokkal. Nagyon élveztem az egész estet és
szerintem ebben nem voltam egyediil. Sok ujdonsdgot tanultam, fontos
tenyekkel szembesiiltem — hogyan  figyeljek oda magam és csaladom
egészsegere.
Koszonom a meghivast , az eloadast és természetesen a nonikoktélt.”

Szeretettel:Bulyovcsity Jelica

A kitiind szervezést is beleértve eqy ilyen részletekig kidolgozott, alaposan
atgondolt program, a Jol megvalasztott helyiség és annak benyomasa
eredmenyezhette, hogy szinvonalas estének lehettiink a részesei. Az eldadok
dltal kivalasztott témakor telitaldlat volt. Minden vendeég figyelmét maximalisan
lekototte, és ha az ido engedte volna, mindegyik eloadot visszatapsoltuk volna
az eldadott téma folytatasara. A hangulat, az erdeklodo odafigyelés magas
szinvonalat tanusitott a legifjabb résztvevotol a kozep korosztalyig.

Erzéseink szerint, a jatékos mutatvany az érthetd, egyszerii szavak, minden
résztvevo szivet és elméjét megerintette.”

A zentai Morinda Koktélklub megalakulisa alkalmaval koszonet a
szervezoknek, hogy alapito tagokként vehettiink részt és a jovoben segithetiink
minden  embernek, aki az egészseges  életformat  tizi  célul.”

Koncz Jozsef és Piroska



Megtiszteltetes volt egyiitt lenni Borsos Péter, Nagyne Halasz Anna, Nagy
Zoltan, Fehérné Halasz Marta, Nyisztorné Pataki Marianna, magyarorszagi
vendégeinkkel.

Online hirlevel
l. évfolyam 1. szam

2012 junius.04.
16.



