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Biologiai életkorunk lemérése!

Vallom és hiszem, az egészség a legdragabb kincslink, ami rendszerint akkor tudatosul benniink,
ha mar azt elveszitettiik.

"Ha nincs id6d az egészségre, lesz id6d a betegségre" Tartja a mondas:

Onoék naponta, szdnnak-e elegendd id6t magukra és egészségiikre? Testiink és lelkiink csak egy
van, kiméljik és szeretve évjuk azt.

Az egészséges életmdd eléréséhez nem sziikséges semmi mads, csupdn az, hogy odafigyeljiink a
tapldlkozdsunkra, étkezési szokasainkra és mozogjunk eleget és mérjiik a TruAge szintlinket,
hogy legyen mindig kontroll.

Ezért, biztatom Onéket és kivinom Onéknek, tartozzanak azok k6zé, akik nem csak tulélnek,
hanem valdban élnek.

Eljenek azon lehet&séggel, ahol orvosok, szakértSk, tanacsaddk megosztjak Onokkel, hogy
hogyan éljék kiegyensulyozottan, egészségesen, energiatdl duzzadva, kirobband j6 formaban az
életet.

A kiegyensulyozott életiinkh6z szorosan kapcsolddik a lelki egyensuly. Testliink nem lehet
egészséges, ha az egyik kulcsfontossagu része, a lélek nincs megfelel6 allapotban. Ha lelkiinket
problémadk, gondok gyotrik, az egy ideig tr.

Szegedrdl érkezett Fitor Zoltan, aki el6addsaval ezt a témat a jelenlevék szamara kozérthet6vé
tette.







Nagyné Haldsz Anna

- életmdd tandcsado terapeuta -

Tudatos életmodvaltds a TRuAge
ismeretében.

Meddig kellene egy testnek egészségesen miikodnie?

Dr. Bagyoni Attila a gerontoldgiai kutatasok eredményeit 6sszegezve — a
legszerényebb szamitasok szerint is — orvosok, biolégusok és szocioldgusok
szerint 120 évig élhetnénk testi, lelki és szellemi jélétben. Bioldgiai
torvényszerliség, hogy az eml6sok 6x annyi ideig élnek, mint a kifejlédésiik
kora. Az ember 22 -25 évig fejl6dik, névekszik, tehat 132 -150 évig élhetne
egészségesen. A 100 év alatti halal mesterséges és erészakos. I1d6 el6tt
tonkretessziik!

A statisztika szerint, az aktiv korosztalyba tartozo férfiaknak a 60 % - a nem éri meg a 60 évet. Tobb,
mint 50 elveszett év!
Probléma ez? IGEN!
1. A holgyek egyediil maradnak
2. Egy jovedelembdl nagyon nehéz a ndovekvé arak mellett egy csaladot tamogatni.
A 60 év feletti éveket ugy tudjuk mindségivé tenni, ha az aktiv években odafigyeliink magunkra.
Persze ezt barmikor el lehet kezdeni. Most!

O Errendszeri
betegségek

@ Rakbetegségek

B Egych
betegsegek

Halalt okoz4 civilizacids betegségek:51 % érrendszeri betegségek, 29 % rakbetegségek, 20 % egyéb



Mi okozhatja ezek kialakulasat?

Az A.G.E. (Advanced Glycation End Products = El6rehaladott glikaciés index) felhalmozdédasa a
szervezetben. Amikor a fehérjék és a szénhidratok a szervezetben egyidejlileg vannak jelen,
megemelkedik az AGE szint. Szamos betegség kialakulasaban van donto szerepe és
kulcsfontossagu szerepet jatszik az oregedési folyamatban.

Az egészségtudatos emberek meg akarjak ismerni ezt az értéket és tenni akarnak annak
érdekében, hogy az optimalis szinthez kozelitsék azt. Mérni kell ezt az értéket és
életmodvaltassal segiteni.

Mindkettére megoldast nyujt a Morinda TruAge koncepcidja:

A max CAS mellett méresse meg
A.G.E indexét rendszeresen!

1. szkennelés 2. szkennelés 3. szkennelés

Akar On egészségesen, mindségi életet éIni?

A dontés az On kezében van!



Fitor Zoltan

- pszichoszomatikus tanacsadé-
Téma: A tudatos élet lelki egyensulya

Miért fontos a lelki egyensuly.

Sokan megtapasztalhattak azt, hogy manapsag csak tiineti kezelés folyik.

Kizarélag a betegségekre irdnyulnak a gondolatok. Az orvosok is
kizardlag azzal foglalkoznak. A gydgyitasnak viszont az egészség sz6
(egész = teljes) alapértelmébdl kellene inkdbb kiindulnia. A véleményem szerint, az egészséghez
vezetd Ut az egyetlen Ut, hogy az ember az egésszel, az egészséggel torédik. Ehhez viszont olyan
Terapeutdra (Segitére) van szlikségiink, aki kizarélag az egészséggel foglalkozik.

A betegséggel valé foglalkozas minden bizonnyal egy hamis Utra fog vezetni, ahol torzulni fog a
valdsag. A betegség el6forduldsanak az okait, azon az uton kellene keresni, ahol elveszett a
harmadnia. Annak a betegnek, aki a harmadnia elvétdl, vagyis az egész-ség alapelvétdl eltér, csak
arra kell ramutatni, miért van ez igy, és miért is jutott erre a tévitra. llyenkor minden esetben
nagyon osszetett hattér okok kerilnek a felszinre.

Ha a lélek szenved, akkor test is megbetegszik. A |ényeg nem az, hogy az orvos és a betegség
kozott egy harc j6jjon létre, mert akkor maga a beteg fog kimaradni ebbdl a harcbdl. Ha a
betegség ellen veszi fel a kiizdelmet, akkor magardl a betegrél teljesen elfeledkeznek.

Az ok mindig magaban az emberben keresendd, e nélkil nem értem, hogyan lehetne megtalalni
a betegség, vagy a probléma okat. Manapsag egyre tobb ember ismeri fel azt, hogy az egész
emberre kell odafigyelni. Sok ember eltévedt, mert szerepeket jatszott, meg akart felelni, és
masok vagyait szerette volna teljesitenie. Rengeteg betegség s fajdalom azért keletkezik, mert
nem akarjuk érezni az érzéseinket! Nagyon sokan inkabb a testiikben bolondulnak meg, mint a
lelkiikben. A cél, hogy foglalkozzunk inkabb sajat magunkkal, hisz azzal véaltoztatjuk meg a
vildgot, ha megvaltoztatjuk a magunkrodl kialakitott torz képet.

Csak és kizardlag a MOST van. Sajnos sok ember ugy éli a mindennapjait, hogy rakosgat,
gylijtoget masnak azért, hogy adhasson vagy segithessen. E kozben elfelejti azt, hogy magardl
kellene gondoskodni. Félre kellene tenni ezt a gondolkodast, mert lassan észrevessziik azt, hogy



nem is éltik a sajat életlinket. Amig mdsokkal torédiink, addig sajat magunkat hanyagoljuk el.

Van ennek értelme??

Irany a tudatos élet!!

Julika és Marta tapasztalatai

Marta: Az rendszeres noni fogyasztds sordn, az
izlileti problémaim és az erGs reumas fajdalmaim
megszlin6ben vannak. Mar a régen viselt cipémet
is fel tudom a labamra huzni, mert a deformitas
csokkendben van. A kezemb6l, az ujjaim kozil a
targyak nem esnek ki, érzem azoknak sulyat. A
jov6ben tovabbi javulast remélek, mert valtottam

a MAX termékre.

Julika: A noni fogyasztasnak koszonhetem, hogy

életem megvaltozott. Vidamabbak a napjaim,
porog velem az élet, szinte ledllithatatlanul.
Mindenkiben a pozitivumot latom. Szamomra a jov6 a boldogsagot, az 6romot és a kitartast
erGsiti. A bioaktiv italok fogyasztasaval nagyon sok energiat nyertem a mindennapok min&ségi

megéléséhez.



” A MORINDA ELET KOKTEL” dsszetevé
gvyuimolcsei!

Az alma: a magas flavonoid tartalmdnak jétékony hatasa.
Rosttartalmanak egyharmadat a pektin adja, mely javitja az
anyagcserét. A székrekedés és hasmenés egyarant orvosolhatd

vele. Megkoti a bélben a rakkelt6 anyagokat, igy csokkenti a

vastagbél daganatok kialakulasanak kockazatat. Tartalmaz

kalciumot, foszfort, vasat, magnéziumot, natriumot, kaliumot, nyomelemeket, valamint A-
vitamint, B-komplex vitaminokat, és némi C-vitamint is, ami a héjban taldlhaté meg a
legnagyobb mennyiségben. A B-vitaminok nagyon jé hatdssal vannak az emésztésre, mivel

serkentik és el6segitik a taplalék felszivédasat.

Az Gszibarack: 7 g fehérjét, 90 g szénhidratot, 6 g szerves sot és 10 g rostanyagot tartalmaz
kilogrammonként. Nagy része, 85-90%-a viz. Lédussaganak és a kedvez6 cukor-, valamint
gylimolcssav-aranyanak kdszonhetden - a tobbi gyimdlcshoz képest - egyszerre jéval nagyobb

mennyiség fogyaszthato.

Az 6szibarack frissit, idit, j6 kedvre derit, ezt részben niacin-tartalmanak készonheti. Csokkenti
a vérnyomast, jot tesz a szivnek és az érrendszernek. Viszonylag sok C-vitamin van benne. B-
vitamin- és biotin-tartalmuknal fogva f6ként a sarga husu fajtak kivald haj- és bérszépitdk,
szinanyagaik rakellenes hatasuak. Rostjaval és pektinjével az
emésztést segiti, megakadalyozza a székrekedést. A pektin

egyébként a koleszterinszintet is egészséges irdnyba tolja el.

KiGlénosen a nyari forrésagban, amikor a szivbetegekre

nehéz napok varnak, napi 2-3 barack sokat segithet. A benne



http://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9rje
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9nhidr%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/C-vitamin
http://hu.wikipedia.org/wiki/B-vitamin
http://hu.wikipedia.org/wiki/B-vitamin

|évé kalium és natrium ugyanis 7:1 aranyban van jelen, ami idedlisnak tekinthet6 a szivpanaszok

enyhitésére.

Morinda Citrifolia, a Noni, tobb mint 150 féle bioaktiv anyagot tartalmaz, melyek kézott a

legjelent6sebb a benne levd 12 iridoid.
A noni original mangant tartalmaz, ami segit a sejtek oxidativ kdrosodas elleni védelemben.

A mangan hozzdjarul, az ép csontrendszer megbrzéséhez és tamogatja az egészséges

csontrendszer megtartasat.

Ahhoz, hogy szervezetét megfelel§ mennyiségben lassa el ezzel az
igazan kiemelked6 nyomelemmel, igyon naponta 30-tél 60-n ml-t és

észlelni fogja szervezete, a nagy valtozast az egészsége felé.
Ajanlom:

A csecsemd@ktél kezdve, gyereknek, felnéttek, nagysziil6knek, komoly

igénybevétell sportoldknak. Ezek az italok jelentik az idealis

megoldast mindenki szamara, aki aktiv és kiegyensulyozott életet szeretne élni.


http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1trium

