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Szeretettel meghivom az V. Morinda“’
koktél Klub estjére!

Kilonleges vendégeink:

FITOR ZOLTAN

- pszichoszomatikus tanacsado -

Téma: A tudatos élet lelki egyensulya

JULIKA és PANNIKA TAPASZTALATAI

A tényleges életkor megmondodja.

Mit kell ezért tenned?

A helyszinen megtudod! (a mérés dija 2000 Ft)

Helyszin: Szeged, Tarjan Szamos utcai Halaszcsarda
Id6pont: 2013.majus 29 (szerda) 19:00h-20:30h

Kérem, jelezzen vissza meg tud-e tisztelni jelenlétével!
06-30/2255133



A 2013-as évismét a Morinda koktél klub éve!

Minden egyes alkalombizonyitja, hogy az altalunk szervezett Morinda Koktél
Klubnak KULDETESE van!

Nagyon sok fiatal szakember jelent meg ezen az estén, ami azt mutatja, hogy
egyre tobben — koztiik a mai fiatal generacid - gondolkodnak és szeretnének
egészségtudatosan élni. Nagyon fontos ez, mert a jovonket hordozza ez a réteg
magaban és nem mindegy hogyan élnek és gondolkodnak Ok.

Ezen a napon is neves eloadoktol hallhattunk érdekfeszit6é el6adasokat.
Feltoltodve, ragyogd szemmel tavoztak a vendégek. Itt ki tudott mindenki
kapcsoladni, hasznalhato informaciokra tettek szert a jelenlévok.

Kulonleges vendégiink, Frendrik Zsolt élelmiszermérnok preciz, teljesen Uj
ismereteket nyuljté eléadasa a taplalékainkrol - mint az egyik legfontosabb
éltetd elemiinkrdl - nagy elismerést valtott ki a jelenlév6k korében.

Sokan varjak a megvaldsitasi folyamat leirasat is Nagyné Halasz Annatol.
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Fendrik Zsolt

Mindennapi élelmiszerenk

Az ember — mint valamennyi él6lény — kérnyezetével
szoros kolcsonhatasban van. Ennek egyik
megnyilvanulasi formaja, hogy anyagcserét folytat,
vagyis kornyezetébol kiilonféle anyagokat vesz fel,
azokat sziikségleteinek megfelel6en atalakitja, és a
salakanyagokat, vagy a sziikségtelen 6sszeteviket

SN kornyezetébe visszajuttatja. Ezen anyagcserének része a
taplalkozas, melynek soran tapanyagokat vesziink fel, és az azokban lévo, arra
alkalmas anyagokat hasznositjuk.

Elelmiszer: mezégazdasagi, vagy asvanyi eredeti nyersanyaghbdl és
adalékanyagbodl emberi fogyasztasra elGallitott készitmény, ideértve az evésiill.
ivas céljara fogyasztott élelmiszereket is.

Elelmiszereink alapvetGen vizbdl és szarazanyagbol épiilnek fel. A viz szerepe
tobbszintd, a tapanyagok olddszere, szallitokozege, a szervezet
hészabalyozasaban fontos szerepet jatszik. A szarazanyagok koziil azokat,
melyek képesek hasznosulni szervezetiinkben tapanyagoknak nevezziik. Ezek
helyes aranyat a taplalékpiramis mutatja be.



Zsiradékok, édességek 10%

Tejtermékek 12%
Husok. tojas
Olajos magvak 12%

A taplalékpiramis:

Zoldségek 18%

Gviimolesok 13%

Gabonafélék 35%

Az ember torténelme soran egészen késon jutott el odaig, hogy ne csak a sajat
sziikségletei fedezésére termeljen, hanem eladasra. Ez a fordulat 4j tavlatokat
nyitott és eljutottunk odaig, hogy ma mar elfelejtjiik milyen az amit mi
termeliink és inkabb az olyan élelmiszereket részesitjiik elonyben amelyek
eredetét, Osszetételét és akar mindségét sem ismerjik. Megszakadt a termel6
és fogyaszto kozotti szoros kapcsolat, amely azt eredményezte, hogy kemény
kovetelményeket és normakat kellett felallitani azért, hogy az élelmiszer ami az
tizemekben késziil, megfelel6 legyen az emberi fogyasztasra.

Egyre jobban teret hddit a feldolgozott élelmiszerekben a vegyipar termékeinek
jelenléte, a z6ldségekben és gyiimolcsokben halmozddnak a peszticidek,
érésgyorsitok, és ezek megjelennek a feldolgozott élelmiszerekben is

A vagdallatokat sem kimélik a vegyi anyagok annak érdekében, hogy
gyorsabban elérjék a vagdsulyt, taplalasuk nem tartalmazza mar azokat a
tradicionadlis tapokat melyek Gseink idejében voltak jellemzéek és ennek

megfelelden az elGallitott huis és feldolgozott termékek mar nem képviselik
ugyanazt az értéket.

Az élelmiszerek manapsag nagyon sok olyan alkotét is tartalmaznak melyek
hosszatava hatasa az emberi szervezetre még nincs eléggé kivizsgalva, ill., mar
tudjuk, hogy tomeges fogyasztasuk akar egészségkarosodast is okozhat. Az
olyan élelmiszereket tehat keriilni kell. Az ilyen alkotdk kozé tartoznak egyes
élelmiszer-adalékok, édesitoszerek, allomanyjavitdk stb.

~



Néhany példa arra, mit keriiljiink: széja, aszpartam, glutamatok, hidrogénezett
novényi zsirok stb. El6térbe kell helyezni az otthoni, friss alapanyagokbadl késziilt
élelmiszereket és keriiljiik az agyon reklamozott ill. hosszan tartds élelmiszerek
fogyasztasat. Alapjaiban kell megvaltoztatnunk a hozzaallasunkat a fogyasztott
élelmiszerekhez! Ebben nylijt segitséget a kovetkez6 tablazat:

Valtoztatnunk kell taplalkozasi szokasainkon annak érdekében, hogy megorizziik
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JAVASOLT

KERULENDO

teljes kiorlésii pékaru feher kenver s peksiitik
szarnyas huisok, halak virds misok
hivelyesek, gombak, magvak nil sok hus

natir olajos magvak chipsek. nasik
gylimélesok (aszalt is), édességek

tiszta viz, tea, friss levek fiditok

cukor és mesterséges édesitok

allati zsirdékok, hevitett olajok

t6bb friss, &l6 étel

R i

natir termekek

..........

Elelmiszereket és hasznalati targyakat gyarto cégek

névsora, amibol én nem szivesen étkezem és hasznalok.




Nagyné Halasz Anna

Mivel etetnek Benniinket? Mit is egyiink!

pl. Nonit minden nap!

Olyan vilagban éliink, ahol 6nmagunknak kell eligazodni ahhoz, hogy fenntartsuk az
egészséges allapotot. Van ilyen? Lehetséges ez, a mai viszonyok kozott?

A vilag Ujrafelosztasa a szemiink el6tt zajlik. Magyarorszag Eurépa mindségi éléstara volt és
lehetne ma is. Az elmult néhany évtizedben meghozott rendeletek azonban nem ezt a
tendenciat segitették.

Megsziintek a konyhakertek, amelyek a csaladok jé mindségli, tiszta, vegyszermentes, 6ko
mindségli napi, — és éves taplalék sziikségletét szolgaltak, amelyben még a tapanyagok
mennyisége elfogadhato szinten volt.

Dr. Colgan kormanyzati dokumentumokkal, orvosi tudomanyos kutatasok eredményeivel
bizonyitja, hogy a talaj kimeritésével, a vizek szennyezésével, rontjuk a tapanyagforrasokat,
amely a szervezet kizsigereléséhez vezet. igy a betegségek nagy részét mi magunk idézziik eld.
Bizonyitékokat sorakoztat fel, hogy a profitéhes kereskedelmi vallalkozasok
érdekszovetségben allnak egymassal és az emberiség rovasara cselekszenek. Kialakultak a
betegségre épiil6 hatalmas ipari dgazatok.

A betegségeink 75 % -a - minimalis becslés szerint is - a helytelen taplalkozasunkbdl és

életmddunkbdl ered. Az emberiséget gyotro leggyakoribb betegségeket a tapanyagok hianya

idézi eld.
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Dr. Olah Andor szerint tultaplalt éhez6k vagyunk, mert a nagy mennyiségi élelemben, amit
megesziink minimalis a hasznosul6 tapanyag tartalom.

Ebbdél adddik a korai 6regedés és a korai halal.
Meg kell érteniink, hogy az egészség nem jar alanyi jogon!
Tenniink kell érte!

Egészségtudatos, nyitott, érdekl6d6 és valtoztatni akaré generacié né fel ismét 30 év utan.
Megfigyeltem, hogy megkozelitdleg a 30 éves periddusok torvényszeriien valtjak egymast.

Nézziik tehat, milyennek kell lennie a tapanyagoknak!

A szervezetnek bioldgiai lizemanyagra, vitaminokra, asvanyi anyagokra, nyomelemekre,
aminosavakra van sziiksége, hogy legy6zze a szervezetre harulé terheket.

A taplalékainkbol jelentés mértékben hianyzik.

marinda

Gyumolcsok és zoldségek tdpanyagtartalmdanak valtozasa

Asvinyok & i

Viminok me. / 1985 1996 Kalcium
100 gramm
Kaleium 103 3 — Folsav
Folsaw 47 23 .
tené pr] 18 —— Magnézium

Kalcium . =
Folsaw 39 N

o | Magnézium 2% n

28l | Vitmin B6 140 55

Kaleium 14 4
Magnézium 2 18
Vitamin C 20 235
Kaleium 37 B —_—
Magnézium 21 9

S | Magnizum 62 15 .
Viamin B6 200 82
Vitamin C 51 21 1985 1996
Kaleium 3 7
Folsav 23 3
Magnézium 51 7
Viamin B6 330 2%
Kalcium 21 18
Magnézium i¥) 13
Vitamin C 39 13

Akkor mivel pétoljuk? A legegyszeriibb megoldas a Morinda bioaktiv italok és az
életmddvaltas egyiittesen.! Minden nap alkalmazva! Bizonyithato, hogy miikoédik? Igen!

Méresd meg az AGE szinted, hogy megtudd a VALODI életkorodat majus 29.
(szerda) Szegeden. Amennyiben sziikséges, kezdj hozza az életmddvaltashoz!
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Vélemények

Erdekesnek és tanunsagosnak tartottam a napjaink élelmiszereinek
Osszetételérdl sz616 el6adast.
A jovében egészségesebb életet fogunk élni.

CSILLAG EDINA

Az Anna el6adasa nagyon megfogott, ahogy az el6dasat egyszeri torna
gyakorlatokkal egészitette ki és gyakorlati utmutatot is adott.. A koktél izvilaga
konnyi és frissitd hatast keltett bennem. Utmutatast kaptunk az egészségesebb
éltmad felé.

BOTKA NORA

Tetszett, van ismerete, tudatositott és pontositotta az én ismereteimet.
Biologiaval kapcsolatban hasznos tanacsokat kaptam. Anna kozvetlen,
élvezetessé tette az el6adast. Megmozgatta a halgatdsagot a nagyszerii
tornaval.

GYORI LEVENTE
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A koktél 6sszetevoi : Komlosiné Julika

Tedk és Noni a mai koktél 6sszetevai:

Z0ld tea

Napjainkban rendkiviil népszer(, nem els6sorban ize, hanem bizonyitottan

magas antioxidans tartalma miatt, amely megkoti az 6regedésért felelés szabad

( \

gyokoket és zsiroldd, valamint rakmegel6z6 hatasa miatt.

Voros tea

A vOros tea fdja a vildgon egyedil Yunnanban, az ,6rok tavasz tartomanyaban” viragzik. Ezt
tartjak a tartds és egészséges fogyas egyik leghatasosabb elGsegit6jének.

Noni K

A noni original, mangant tartalmaz, ami segit a sejtek oxidativ karos odas elleni védelemben.
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Pillanatok a Morinda koktélestrol




